Taller Vida Extraordinaria CatalinaGarcia

La suma de todas tus decisiones y sus consecuencias han determinado

como es tu vida ahora, como vives tus dias es como vives tu vida.

i Te gustaria parar, reflexionar y reconectar contigo mismo y llevar tu vida a

una version extraordinaria?

Te ensefiare como disefiar una vida "extra"ordinaria para que puedas tener
una claridad cristalina de quien eres realmente que es lo que realmente

quieres y como tenerlo todo.

Elegir como quieres vivir es una eleccion tuya.
iQu¢é pasaria si hoy tomaras la decision de hacerte cargo por completo de tu

vida?

Sea como sea tu vida actualmente, tu tienes ahora mismo el poder de
convertirte en "tu version" personal segin tus propias condiciones, imagina
una vida donde tus suefios y tu maximo potencial se cumplen de la manera

mas increible.



Taller Vida Extraordinaria CatalinaGarcia

Todos podemos tener una vida que nos enamore cada dia pero te has
preguntado ;qué vida llevo? ;es la misma todos los dias? ;es mi mejor version?

llevo una vida extraordinaria?

S1 no se que quiero, a donde voy, y mucho menos como lograrlo, como puedo

esperar que las cosas me sucedan.

Este taller es profundamente personal, te revela quien eres realmente, que es lo

que realmente quieres y como cumplir la visiéon de tu vida.

Aqui vamos a reflexionar, despertar y reconectar con tu sabiduria esa que ya
esta en ti para que tomes de nuevo la libertad de crear y vivir seguin tus propias
reglas recuperes tu poder personal y tengas la claridad y las herramientas para

disefiar una vida maravillosa de coherencia, plenitud y crecimiento.

Me encantaria guiarte a reconcetar con ella y tomes las riendas de tu vida y

elijas como quieres vivirla.

(ESTAN LISTOS PARA RECUPERAR SU PODER?
Este taller te va a llevar a conectar con los deseos mas profundos de tu alma,

con la vida que han sofiado tener la que verdadermente quieres.

iNo dejes pasar mas tiempo si hay maneras de lograr vivir la vida

exactamente como la deseas como la has sonado!
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Lo que aprenderas:

Temas:

- Alinear una hermosa y clara visién de vida

- Como disefiar una vida verdaderamente auténtica

- Salud, forma fisica y calidad de vida

- Como desarollar e incrementar tu poder personal

- Vida emocional y caracter

- Vida espiritual y relacién amorosa

- Paternidad y vida social

- Fortalece vida financiera y carrera

- Ser mas fuerte y mas inteligente que las circunstancias
- Equilibro entre la vida personal, familiar y laboral

- Honra tus pasiones

- La clara visién y la transperencia de nuestra vida nos empodera, las decisiones

ahora vienen con una tremenda fuerza de tufuente de sabiduria.

El taller te ayuda a conocerte y descubrirte en equilibrio emocional, sentirte
seguro contigo mismo, saber ser autosuficiente, recuperar tu libertad y
autonomia, soltar la idea que el otro me hara feliz, distanciarte de relaciones
toxicas, alejarte de la dependencia emocional, sostenerte a ti primero antes que

a otros, disfrutar de ti y entorno y disfrutar de la vida.
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i Vamos a alinear nuestra vidal!
:En qué se diferencia el taller vida extraordinaria de otros?
- Enfoque holistico
- Sistema personalizado

- Resultados medibles

Lugar San Pedro Garza Garcia NL
Dias 26 27 y 28 de mayo
Viernes 26 430 pm - 730 pm (refrigerio)
Sabado 27 10am - 1 pm y 4pm a 7pm (incluye comida y refrigerio)
Domingo 28 10am - 12 30pm (refrigerio)
Costo $10,000 mil pesos

HOTEL CHIPINQUE
Con habitacion : 2 840 + alimentos extra (por su cuenta)

www.catygarcia.com

CatalinaGarcia



